
CoCooning Place

La Primavera 
Spa

beauty treatmentS & maSSageS



entschleunigen im 
Cocoon auf  Zeit
mitten in der Natur…
Zeit und raum verwischen ihre grenzen, 
wenn nur das Jetzt zählt. Wenn die Stimme 
des Körpers und des geistes wieder 
ineinandergreifen und man die Welt mit 
dem neugierigen blick des Kindes bespielen kann.

in der primaVera Spa kommt auch die 
erholung aus den Händen der natur, 
panoramablick und Direktzugang zum 
See inklusive. einfach die Seele baumeln 
lassen in den wundervoll gestalteten 
ruheräumen, im infinity-pool und in den 
panoramasaunen. 

alles können, nichts müssen. einfach genießen... 
Kein Lärm durchbricht die zeitlose Stille dieses ortes.
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VitaLiS Dr .  Joseph
Hightech natural Cosmetics

in VitaLiS Dr. Joseph haben wir unseren idealen partner gefunden.
international erfolgreich und in Südtirol zu Hause, steht VitaLiS
Dr. Joseph für jene grundsätze, die auch unser nature retreat leiten:

 · respekt für die natur in ihrer reinheit und Vielfalt
 · Qualität auf allen ebenen - nachhaltig und wirkungsvoll
 · Verantwortungsgefühl und respektvoller umgang mit natürlichen
 · ressourcen
 · ganzheitliche wirkstarke High-tech naturkosmetik.

ein synergetisches Zusammenspiel zwischen natur, antikem Know-
How und moderner technologie vereinen uns als team mit pflanze
und natur.

beauty
augenbrauen regulieren  (15 min.)  € 20

pediküre mit Lack  (50 min.)  € 54

pediküre ohne Lack  (45 min.)  € 47

maniküre mit Lack  (50 min.)  € 54

maniküre ohne Lack  (45 min.)  € 47

DepiLation
ganzbein  (30 min.)  € 48

bikinizone & achselhöhle   (20 min.)  € 39

Halbbein & bis Knie (20 min.)  € 39

oberlippe  (10 min.)  € 18

rücken & brust  (30 min.)  € 48



team Dr.  JoSepH
Gesichtsbehandlungen
intensiv reinigende gesichtsbehandlung
Hauttypspezifische tiefenreinigung nach der methode team Dr Jo-
SepH: ihre Haut? rein und zart. ihr gesicht? Strahlend. ihr gefühl? Klar 
und energievoll. Das behandlungsritual wird durch eine spezielle peel off 
maske zur optimalen Feuchtigkeitsversorgung abgerundet. Das ergebnis: 
Vitale, ebenmäßige und jugendliche Haut.

(ca. 50 min.)  € 84

tiefenwirksame Schönheitspflege
eine wunderbar natürliche Wirkstoffpflege speziell auf ihre Hautbedürf-
nisse abgestimmt. mit Sofort-effekt nach methode team Dr JoSepH 
unterstützt durch ein tief entspannendes Verwöhn-programm. nach 
eingehender Hautdiagnose wird die ideale Wirkstoffkombination für Sie 
erstellt und die augenbrauen auf Wunsch fassoniert. Das hochwirksame 
intensiv-Serum mit selektiven Wirkstoffkomplexen sorgt für das na-
türliche gleichgewicht ihrer Haut. in Kombination mit einer modulierten 
gesichtsmassage und einer intensiv-maske können hochkonzentrierte 
aktivstoffe tief mit ihrer Haut vereint werden. Für eine gesunde und 
intensiv gepflegt ausstrahlung.

(ca. 80 min.)  € 120

express power Lifting für den mann
methode team Dr JoSepH für ihn. Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark!
natürliche Hightech power für eine dynamische und gepflegte ausstrah-
lung.

(ca. 50 min.)  € 84

HigHLigHt Massagen
VitaLStone - basaltsteinmassage & tiefenentspannung
Zu beginn der VitaLiS Vitalstone massage werden die energiezentren des
Körpers mit angenehm warmen basaltsteinen stimuliert. Die folgende sanfte
massage mit wirkintensiven ätherischen Charkrenölen stärkt die Lymphaktivität
und die körpereigene entgiftung. genießen Sie bei dieser einzigartigen
Steinmassage außergewöhnliche tiefenwärme und wohlduftende aromaöle -
berührende urkraft für ihren Körper und die Seele.

(ca. 50 min.)  € 84

natürliche Kräuterkraft - Kräuterstempelmassage
Die Kräuterstempelmassage nach VitaLiS ist eine wirkstarke
und intensive ganzkörperanwendung mit wertvollen natürlichen Ölen,
ausgewählten bio Kräutermischungen und einzigartigen Wirkstoffsynergien.
Die Kräuterstempel werden mit sanftem Druck und intensiven Klopfungen über
den Körper geführt. Diese anregende behandlungstechnik und die verwendeten
Kräuter begünstigen den Stressabbau während feinste aroma-massageöle für 
neue Vitalität sorgen. energievoll und ausgeglichen durchstarten!

(ca. 50 min.)  € 84

gradliniger Körperkult - innovatives Zelluliteprogramm
Die VitaLiS massage resonanz | Cellulite ist eine einzigartige massagetechnik:
Klangschalen und Schröpftechnik in Kombination mit wirkstarken
naturprodukten, die ihnen helfen die Zeichen der Cellulite effizient, langfristig
und sichtbar zu lindern. einzigartige besonderheiten dieser massage sind
ein aktivierendes Fußbad, ein anregendes Körperpeeling, eine stimulierende
Schröpfglasbehandlung sowie eine modulierte Zellulitemassage mit
Klangschalen.

(ca. 50 min.)  € 81

Wirksamer ausklang - anspruchsvolles rückenprogramm
Die VitaLiS massage resonanz | Dorsalis mit hochwirksamen naturprodukten
und einer, individuell auf Sie angepasste massage. Klangschalen und
Schröpfgläser lösen Verspannungen der rückenmuskulatur und verbessern die
Wirbelsäulen-Dynamik. nachhaltige entspannung für ihren rücken. befreien
Sie sich von belastungen und blockaden. aufrichtig - aufrecht!

(50 min.)  € 81



aromatiSCHe Massagen
absolute muskelfitness mit arnika & Johanniskraut
Speziell zur Lockerung von Verspannungen nach sportlicher aktivität und zur
maximalen unterstützung der muskulären regeneration. Der perfekte begleiter
für aktive.

(ca. 50 min.)  € 84

Kraftvolle energie - mit thymian & Zirbelkiefer
Feldthymian und Zirbelkieferextrakte zur nervenstärkung und optimalen
Feuchtigkeitsversorgung ihrer Haut. genießen Sie tiefe erholung.

(ca. 50 min.)  € 84

natürliche Frische - mit apfel & Hagebutte
eine besondere pflege bei trockener oder anspruchsvoller Haut. Die wertvollen
Wirkstoffe des apfels und pflegenden eigenschaften der Hagebutte spenden
besonders viel Feuchtigkeit und verleihen ihrer Haut Vitalität und neue Frische.

(ca. 50 min.)  € 84

aromatische teilkörpermassage
massage für rücken, beine, Kopf, Kopf-nackenbereich oder Füße

(25 min.)  € 48

KLaSSiSCHe Massagen
Klassische ganzkörpermassage (50 min.)  € 75

entspannungsnmassage für den ganzen Körper, löst muskelverspannungen.

Klassische teilkörpermassage  (25 min.)  € 45

entspannend, befreiend, speziefisch

Kopf- und gesichtmassage  (25 min.)  € 45

befreiend, mit kreisenden bewegungen auf Kopf und gesicht.

Sportmassage (50 min.)  € 78

ganzkörpermassage mir festem Druck zur
entspannung der muskeln und für bessere Durchblutung.
bestens geeignet nach dem Sport.
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naturkraft - aktivierendes Kräuterbad mit rosmarin
Dieses aktivierende Kräuterbad schenkt ihnen neue Vitalität und Lebensfreude.
bewirkt inneren ausgleich und tiefes Wohlbefinden.

(ca. 30 min.)  € 45

tiefenruhe - Lavendel-entspannungsbad
Loslassen und entspannen, eingehüllt im beruhigenden und ausgleichendem
Duft von Lavendelblüten.

(ca. 30 min.)  € 45

energie tanken - Zirbelkiefer weckt Lebensgeister
nach körperlicher oder seelischer belastung trägt die Zirbe zur Wiedererlangung 
der eigenen energie bei. entspannende Wirkung auf den gesamten organismus.

(ca. 30 min.)  € 45

peeLingS

intensive Zartheit- ganzkörper aroma-Salz peeling
Dieses ganzkörperpeeling mit aroma-massageöl und Salz aus dem Himalaya
unterstützt die erneuerung ihrer Haut, fördert den gewebestoffwechsel und
macht ihre Haut samtweich. Für ein intensiv frisches gefühl.

(ca. 25 min. - 5 min. Duschen inkl.)  € 45

anregende natur- Leinenhandschuh-trocken-peeling
tiefenreinigendes trockenpeeling mit wirkstarken essenzen unterstützen
die Stoffwechselgeschwindigkeit für ein klares und leuchtendes Hautbild.
ideal bei sensibler und besonders trockener Haut.

(ca. 40 min.)  € 57

ral lenta nel  buen r i t i ro
in mezzo alla natura…
i confini tra spazio e tempo sfumano. È solo l’attimo 
che conta. Quando la voce del corpo incontra quella 
dello spirito. Quando ti affacci al mondo con gli occhi 
curiosi di un bambino.

nella primaVera spa lo sguardo è costantemente 
rivolto alla natura circostante: la vista mozzafiato, 
l’accesso diretto al lago, tutto richiama armonie 
assolutamente naturali. Lasciar galleggiare i pensieri 
nelle meravigliose sale relax, fare una bella nuotata 
nella piscina a sfioro, una seduta nelle saune panora-
miche.

un luogo dove l’unico rumore è il suono della natura 
che lo circonda.
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VitaLiS Dr .  Joseph
Hightech natural Cosmetics

in VitaLiS Dr. Joseph abbiamo trovato il nostro partner ideale,
di successo internazionale, radicato in alto adige, VitaLiS
Dr. Joseph difende gli stessi principi che sono anche la base
dell‘attività del nostro nature retreat.
VitaLiS Dr. Joseph si è proposto di rispettare la natura nella sua
purezza e diversità, catturandola delicatamente e riflettendo le sue
peculiarità in prodotti di alta qualità, sostenibili ed efficaci.
il senso di responsabilità e un approccio rispettoso delle risorse
naturali rappresentano per noi sia un‘opportunità, sia un obbligo,
che condividiamo con VitaLiS Dr. Joseph.

beauty
regolazione sopracciglia (15 min.)  € 20

pedicure con smalto  (50 min.)  € 54

pedicure senza smalto (45 min.)  € 47

manicure con smalto (50 min.)  € 54

manicure senza smalto  (45 min.)  € 47

DepiLaZione
gamba intera  (30 min.)  € 48

Zona bikini & ascelle  (20 min.)  € 39

mezza gamba fino al ginocchio (20 min.)  € 39

Labbro superiore (10 min.)  € 18

Schiena e petto  (30 min.)  € 48



team Dr.  JoSepH
Trattamenti viso
trattamento viso detergente intensivo
La pulizia profonda specifica per tipo di pelle secondo il metodo team Dr
JoSepH: la vostra pelle? pura e delicata. il vostro viso? raggiante.
il vostro stato d‘animo? radioso e pieno di energia.
il trattamento è completato da una speciale maschera peel-off
per un‘idratazione ottimale. il risultato: una pelle vitale, regolare e ringiovanita.

(ca. 50 min.)  € 84

Cura di bellezza ad effetto profondo
una cura a base di principi funzionali meravigliosamente naturali
specificamente pensata per le esigenze della vostra pelle. Dopo una diagnosi
approfondita della pelle, viene elaborata la combinazione di principi attivi
ideale per voi. a richiesta vengono modellate le sopracciglia. il siero intensivo
altamente efficace con fitocomplessi selezionati favorisce il naturale equilibrio
della pelle. in combinazione con un massaggio viso modulato e una maschera
intensiva, le sostanze attive altamente concentrate trattano la pelle in
profondità. per un aspetto radiante, sano e intensamente curato.

(ca. 80 min.)  € 120

express power lifting uomo
il metodo team Dr JoSepH anche per lui. Vigoroso, naturale, efficace.
La potenza dell‘alta tecnologia naturale per un aspetto radiante,
curato e dinamico.

(ca. 50 min.)  € 84

maSSaggi  highlight
VitaLStone - massaggio con pietre basaltiche
& rilassamento profondo
grazie al trattamento VitaLiS massagio Vitalstone i centri energetici del corpo
vengono stimolati con pietre basaltiche leggermente calde. il successivo
massaggio con oli essenziali sui punti chakra aiuta a rafforzare l‘attività
linfatica e la disintossicazione del corpo. grazie a questo massaggio unico
con l‘ausilio di pietre si sente calore profondo e tutta la fragranza degli oli
aromatici: l‘energia primordiale rilasserà corpo e anima.

(ca. 50 min.)  € 84

La forza delle alpi - massaggio con tamponi di erbe alpine
il massaggio con tamponi alle erbe officinali secondo VitaLiS è un trattamento 
efficace e intensivo con oli naturali preziosi, composizioni di erbe aromatiche bio 
selezionate e sinergie uniche di principi attivi.
i tamponi alle erbe officinali vengono massaggiati su tutto il corpo con leggera
pressione. Questa tecnica di trattamento stimolante alle erbe officinali
aiuta a combattere lo stress, mentre gli oli puri e naturali, per il massaggio
aromaterapico donano nuova vitalità. ripartirete con slancio, pieni di energia!

(ca. 50 min.)  € 84

perfect body - programma anticellulite innovativo
Questa tecnica di massaggio è unica: campane sonore e coppettazione in
combinazione con prodotti naturali efficaci aiutano ad alleviare gli inestetismi
della cellulite in modo efficiente, duraturo e visibile. Le caratteristiche uniche
di questo massaggio sono un pediluvio riattivante, un peeling corpo,
un trattamento stimolante con coppettazione, oltre a un massaggio modulato
anticellulite con campane sonore.

(ca. 50 min.)  € 81

VitaLiS massage resonanz - programma schiena
trattamento VitaLiS massage resonanz | dorsalis con prodotti naturali
altamente efficaci e un massaggio personalizzato. Questa tecnica con
campane sonore e coppettazione allentano la tensione dei muscoli della
schiena e migliorano la dinamica della colonna vertebrale. rilassamento
duraturo per la vostra schiena. Liberatevi dalle tensioni e dalle contratture.
Dritti fuori, sereni dentro!

(50 min.)  € 81,00



maSSaggi  aromatici
muscoli in forma con arnica e iperico
Specialmente indicato per l‘allentamento delle tensioni dopo l‘attività sportiva
favorisce al massimo la rigenerazione muscolare. il compagno perfetto per chi
è attivo.

(ca. 50 min.)  € 84

un‘iniezione di energia - con timo & pino cembro
gli estratti di pino cembro e timo selvatico favoriscono l‘equilibrio nervoso
e l‘ottimale idratazione della pelle. godetevi un profondo relax.

(ca. 50 min.)  € 84

una freschezza naturale - con mela & rosa canina
una cura particolare per la pelle secca o esigente. i preziosi principi attivi
della mela e le proprietà nutritive della rosa canina idratano la pelle in modo
particolare e le donano vitalità e freschezza.

(ca. 50 min.)  € 84

massaggio aromatico corpo parziale
massaggio per sciena, gambe, testa, testa-collo oppure piedi

(25 min.)  € 48

maSSaggi  classici
massaggio classico completo (50 min.)  € 75

rilassante e completo per favorire il rilassamento dei muscoli.

massaggio classico corpo parziale  (25 min.)  € 45

rilassante, liberatorio, specifico

massaggio testa & viso (25 min.)  € 45

Liberarsi e rilassarsi grazie a questo trattamento
con movimenti circolari su testa e viso.

massaggio sportivo (50 min.)  € 78

massaggio a corpo intero con costante pressione
per rilassare i muscoli e per una migliorare circolazione.
ideale dopo lo sport.



bagni

il potere della natura - bagno riattivante alle erbe
officinali con rosmarino
Questo bagno riattivante alle erbe officinali e rosmarino vi regalerà nuova
vitalità e gioia di vivere. ideale per raggiungere l‘equilibrio interiore e provare
profondo benessere.

(ca. 30 min.)  € 45

Calma profonda - bagno rilassante alla lavanda
per lasciarsi andare e rilassarsi avvolti dall‘aroma rasserenante e
riequilibrante dei fiori di lavanda.

(ca. 30 min.)  € 45

ricarica di energia - bagno al pino cembro
Dopo lo stress emotivo o fisico, il pino cembro aiuta a riaquistare le forze e  
rinvigorisce l‘intero organismo.

(ca. 30 min.)  € 45

peeLingS

morbidezza intensiva- peeling corpo aromatico al sale
Questo peeling corpo intero in combinazione con un massaggio agli oli
aromaterapici e al sale dell‘ Himalaya favorisce il rinnovamento della pelle,
facilitando il metabolismo dei tessuti e rendendo la pelle più vellutata.
per un‘intensa sensazione di freschezza.

(ca. 25 min. - doccia di 5 min. inclusa)  € 45

benessere naturale - peeling a secco con guanti di lino
peeling a secco e profonda pulizia con efficaci essenze accelerano il
metabolismo per una pelle più chiara e radiante.
ideale per pelli particolarmente secche e sensibili.

(ca. 40 min.)  € 57
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Here, the timelessness of silence remains undisturbed.

in the primaVera spa, the hands of mother nature 
deliver relaxation in the form of panoramic views and 
direct access to the lake. all you have to do is let your 
mind wander, whether luxuriating in the exquisitely 
designed relaxation rooms, floating in the infinity pool 
or de-stressing in the panoramic saunas. you can do 
everything. but you don’t have to do anything. except 
enjoy yourself. 

When only the now counts, boundaries between time 
and space become blurred. and then our physical and 
spiritual voices interlock once again, allowing us to 
view the world with the inquisitive eyes of a child.

L iv ing in  the moment 
in a natural cocoon…



VitaLiS Dr .  Joseph
Hightech natural cosmetics

We have found our ideal partner with VitaLiS Dr. Joseph.
internationally successful and at home in South tyrol, VitaLiS
Dr. Joseph stands for the principles that also guide our hotel.
VitaLiS Dr. Joseph has made it a mission to respect nature in
its purity and diversity, to capture it carefully, and to reflect it in
sustainable and effective quality products. a sense of responsibility
and respect for natural resources is both a concern and commitment
that we share with VitaLiS Dr. Joseph.

beauty
eyebrow shaping (15 min.)  € 20

pedicure with nail polish  (50 min.)  € 54

pedicure without nail polish (45 min.)  € 47

manicure with nail polish (50 min.)  € 54

manicure without nail polish (50 min.)  € 47

DepiLation
Full leg  (30 min.)  € 48

bikini area & underarm  (20 min.)  € 39

Half leg until knee (20 min.)  € 39

overlip (10 min.)  € 18

back & chest  (30 min.)  € 48



team Dr.  JoSepH
Face Treatments
intense purifying face treatment
a deep cleansing following the team Dr JoSepH method, tailored to your skin
type. your skin? pure and delicate. your face? beaming. How you feel?
Clear and full of energy. the treatment ritual finishes off with a special peel off
mask to provide optimal hydration. the result: Vital, balanced and youthful skin.

(ca. 50 min.)  € 84

Cellular recreation face treatment
a wonderful natural treatment for your skin, specially tailored to your skin
needs. With immediate result according to method team Dr JoSepH
supported by a deep relaxing pampering program. after thorough skin
diagnosis, the ideal combination of active ingredients is created for you,
eyebrows are framed on request. the highly effective intensive serum with
selective drug complexes ensures the natural balance of your skin.
Combined with a modulated face massage and an intensive mask, highly
concentrated active ingredients can be deeply combined with your skin.
For a healthy and intensely cultivated radiance.

(ca. 80 min.)  € 120

express power lift for men
team Dr JoSepH method for him. powerful, close to nature, efficient!
natural high-tech power for a dynamic and well-kept appearance.

(ca. 50 min.)  € 84

HigHLigHt Massages
VitaLStone rustic Life Force - basalt stone massage
& deep relaxation
at the beginning of the VitaLiS massage Vitalstone, the energy centers of the
body are stimulated with pleasantly warmed basalt stones.
the gentle massage that follows, with potent, essential Chakra oils,
stimulates lymph activity and the body‘s detoxification processes.
enjoy exceptionally deep heat and fragrant aroma oils in this stone massage -
primal power for your body and soul.

(ca. 50 min.)  € 84

natural power of herbs - Herbal pouches massage
this herbal pouches massage by VitaLiS is a powerful and intensive full-body 
treatment with precious natural oils, select organic herbal blends, and unique 
combinations of active components. the herbal sachets are patted over
your body intensively, with gentle pressure. this stimulating technique and the
herbs used help to relieve stress, while the finest aroma massage oils bring you
vitality. Start off balanced and full of energy!

(ca. 50 min.)  € 84

Straightforward body modification -
innovative cellulite program
the VitaLiS massage resonanz Cellulite is a unique massage technique:
Singing bowls and cupping are used in combination with potent natural
ingredients that provide efficient, long-term, and visible alleviation of the signs
of cellulite. unique features of this massage include an activating foot bath,
an invigorating body exfoliation, a stimulating glass cupping treatment,
and a modulated cellulite massage with singing bowls.

(ca. 50 min.)  € 81

Sophisticated back program
the VitaLiS massage resonance | Dorsalis, with highly effective natural products
and a massage individually tailored to you. Singing bowls and cupping glasses
relieve tension in the back muscles and improve the dynamics of the spine.
Lasting relaxation for your back. Free yourself of stress and blockages.
Stand up straight!

(50 min.)  € 81



aromatiC Massages
Complete muscle fitness with arnica & St. John‘s wort
especially designed to relieve tension after sporting activities and provide
maximum support for muscle regeneration. the perfect option for active
people.

(ca. 50 min.)  € 84

powerful energy with thyme & stone pine
Wild thyme and stone pine strengthen the nerves and provide optimal
hydration for your skin. enjoy deep relaxation.

(ca. 50 min.)  € 84

natural freshness with apple & rose hips
Special care for dry skin. the precious active components of apples and the
nourishing properties of rose hips imbue your skin with ample moisture and give
your skin new freshness and vitality.

(ca. 50 min.)  € 84

aromatic half body aroma massage
massage for back, legs, head, head-neck or feet

(25 min.)  € 48

CLaSSiC Massages
Classic full body massage (50 min.)  € 75

Deep relaxing full bodymassage to relax the muscles.

Classic half body aroma massage  (25 min.)  € 45

relaxing, libarting and specific

massage head and face  (25 min.)  € 45

Liberating, with circular massages
on head and face.

Sportsmassage (50 min.)  € 78

Full body massage with firm pressure for
relaxing muscles and for better circulation.
perfect after sport activity.



batHS

power of nature - activating herbal bath with rosemary
this activating herbal bath gives you vitality and zest for life.
ideal for inner balance and a deep sense of well-being.

(ca. 30 min.)  € 45

Deep calm - lavender relaxation bath
Let go and relax, wrapped in the soothing and balancing aroma
of lavender flowers.

(ca. 30 min.)  € 45

recharge energy - stone pine bath
after emotional or physical stress, the stone pine helps to regain strength. 
it invigorates the whole organism.

(ca. 30 min.)  € 45

peeLingS

intensive tenderness - full-body aroma salt scrub
this full-body scrub with aromatic massage oil and salt from the Himalaya
supports the rejuvenation of your skin, promotes tissue metabolism, and makes
your skin silky smooth. For an intense, fresh feeling.

(ca. 25 min. - 5 min. shower included)  € 45

Stimulating nature - linen glove dry scrub
this deep-cleansing dry scrub with strong essences supports your metabolism
for a clear and radiant complexion. the best treatment for sensitive and
especially dry skin.

(ca. 40 min.)  € 57
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Flötscher 2  ·  39040 natz bei brixen

naz presso bressanone  ·  Südtirol / alto adige

t 0039 0472 412120

F 0039 0472 412182

www.seehof.it

info@seehof.it
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