WELLNESSHOTEL SUDTIROL: NATURE RETREAT SEEHOF IST NEUER ,PLACE T0
BE'

Wir werden oft nach einem Tipp fiir ein Wellnesshotel gefragt, welches auBerhalb der bayerischen
Landesgrenzen liegt. Und sich natiirlich auch perfekt fiir einen Wochenend-Ausflug eignet ... Nur
38 Kilometer hinterm Brenner versteckt sich neuerdings auf einem Hoch-Plateau ein
auBergewohnliches Wellnesshotel. ,Down to Earth’ beschreibt es am besten. Als ,traumhafte
Location’ hat die deutsche Luxus-Beauty-Marke Barbor den Spa als perfekten Beauty-Spot langst

auserkoren!

{Aa/’y//e pur: Seehof Nature Retreat mit Natursee ein ganz besonderes
ellness-Refugiun

Vor genau drei Jahren begann mit der Auswahl des Architektenteams (noa Architekten) die
Transformation von einer Wander-Pension zum exklusiven Wellnesshotel. Als Matteo Thun-Schuler
bewiesen Stefan Rier und Lukas Rungger bereits bei einigen ihrer Hotel-Projekte ihr Gespur fur
Wohlfuihlbauten. Beim Seehof Nature Retreat gab es allerdings eine ganz andere Herausforderung zu
meistern. ,Sie mussten das Bestehende mit dem Neuen gekonnt verbinden’, erzahlt Andreas Auer. Zum
einen wurde das Hotel um 16 neue Suiten (von der Junior- Gber Living- bis zur Romantik-Suite) erweitert,
Bestandszimmer wurden einem ,Refreshing’ unterzogen. Doch Meisterstiick des neuen Wellnesshotel
Sudtirol war ein gigantischer Spa-Bereich mit Einbindung des Natursees. 1.000 gm Innenbereich mit Spa-
Lobby, direktem Zugang zum Hotel, 4.000 gm Outdoor-Bereich mit diversen Liegemoglichkeiten plus

Natursee.



Ein kleiner Spa-Ein- und Ausblick!

Von allen 50 Hotel-Zimmern aus gelangt man direkt mit dem Fahrstuhl in den Spa-Bereich mit exklusivem
Check-In. Doch der Lebenstraum von Hoteliers-Ehepaar Tamaris und Andreas Auer ist noch nicht
perfekt. ,Im nachsten Schritt werden wir den Hotel-Lobby- und Bar-Bereich berarbeiten’, erzahlt Stefan
Rier von noa-Architekten. Was man erst in ein paar Wochen sehen wird: der Gartendesigner hat uberall
China-Schilf gepflanzt, was dem Spa-Garten den letzten Pfiff verleiht. Von den neuen Suiten aus hat man

direkten Blick auf das Wellness-Refugium.

Bereits eine Suite mit, Walk in shower; Infrarothkabine und
freistehender Badewanne ist ein kleiner Wellnesstempel!

Sanfte Erd- und Steinfarben werden akzentuiert von Lavendel- und Kupfer-Ténen, die leise lachelnd der
Wasserrohre gedenken lassen, die der GroR3vater in Pionierarbeit hat legen lassen, und die sich nun
spielerisch im Interieur in Leuchten und Rohren wiederfinden. GroRvater Auer hatte die erste und heute
noch grofite Naturdruckwasserleitung von Europa gebaut, um hier dem Apfel- und Weinanbau eine reelle
Chance zu geben. Ob Wald, Apfelplantage oder Weinstdcke - die Natur erlebt man hier oben in seiner
vollen Pracht! Kein Wunder, dass dieses Gebiet bis dato ein Geheimtipp unter Wanderern, Mountainbikern
oder Motorrad-Ausfliglern galt. Jetzt ist das Nature Retreat Seehof ein neuer ,Place to be’ fur Wellness-

Suchende.



Eine der drei Treatment-Suiten im Spa-Bereich.

Beauty Spa mit Extras
In drei Treatment-Suiten, zwei davon mit direktem Blick auf den Natursee, gibt es aufs Hautbild
abgestimmte Spezialisten-Behandlungen mit SKINOVAGEPX, kosmetisches Lifting mit DOCTOR BABOR
oder umfassendes Anti-Aging mit den edlen Produkten der REVERSIVE Linie. Wer nur kurz in die Beauty-
Welt abtauchen mochte, bei dem sorgen die kleinen Wirkstoffwunder, die BABOR Ampullen, fur sichtbare
Effekte. Weitere Beauty-Marken im Spa: DR. JOSEPH mit der Sidtiroler Natur-Linie VITALIS (gibt es auch in

Minchen in der Dermatologischen Praxis im Schlossplalais von Dr. Tatiana von Bayern).

| Seehof Nature Retreat Spa-Landschaft

Furs Wohlbefinden sorgen aber noch weitere Spa-Tools: von der finnischen Panorama-Sauna mit direktem
Zugang zum privaten Natursee, das romische Dampfbad, eine Bio-Panoramasauna, die gro3ziigigen
Ruherdume und ein Infinitypool, welcher von innen hinaus in die Natur fihrt. Zweimal am Nachmittag
gibt es einen Profi-Aufguss: In zehn Minuten drei Duft-Nuancen machen sogar Sauna-Muffels zu Schwitz-

Fans. Personal Trainer Christian gibt privaten Unterricht - vom Faszien-Yoga bis zum Lauftraining. Yoga,



Aerobic und Gymnastik, bei schonem Wetter auf der Briicke des Natursees, gehdren sowieso zum
taglichen Hotel-Sport-Programm. Ein Wander-Tipp lasst die Auers gern in Erinnerung schwelgen: Vor 14
Jahren heirateten sie im Kloster Neustift, welcher ca. eine Wanderstunde vom Hotel entfernt ist. Zwischen

Apfel-Hainen und Weinreben geht bergab zum Kloster.

Kloster Neustift

Bodenstandige Wellnesshotel Sudtirol Kiiche
Wenn Hotelier Andreas Auer (iber die Hotel-Kiiche spricht, bringt er gern Bayern, Italien und Osterreich
ins Spiel. ,Unser Kiichenchef kombiniert die verschiedensten Einflisse bedingt durch unsere Lage. Ob
Speck, Mozzarella oder ein Carpaccio - wenn die Harmonie in der MenUfolge stimmt, ist jeder Gaumen
glucklich." Von hausgemachten Nudeln tber Bio-Milchprodukte bis hin zum heimischen Bienenhonig kann
das Klichen-Team sich der Fllle einer gesegneten Region bedienen. Vom Friihstiick Uber einen
Mittagslunch, einer Nachmittags-Jause bis zum Abendessen steht immer ein Koch fir die indviduellen
Wiinsche der Géste hinter dem Herd. Ubernachtung inkl. SEEHOF CULINARIA: ab € 172,00 pro Tag im

Comfort-Zimmer www.seehof.it. Unser Fazit: Hier ist der Name ,Seehof Nature Retreat’ mehr als

Programm.



